
 
 
駕車與腦癇症 (Driving and Epilepsy) 
 
駕車期間發作，不但對司機和乘客，而且對路面上或附近的人，都是很危險的事。因此，腦癇症患者駕
車通常會受到限制。 
 
有關駕車權益的決定，是在與醫生(通常是神經病學家)商討過，及應用省政府的機動車輛處所訂立的指
引(《機動車輛法》其中一部分)之後，按個別情況考慮。 
 
機動車輛監督辦公室(OSMV)是管理駕駛者的行政機關，他們把提供服務和作出決定的權力交給相關省
政府廳的職員，及在某些情況下交給機構(例如卑詩保險公司)。  
 
機動車輛監督辦公室(OSMV)聯絡資料： 
250-387-7747 或免費長途電話： 1-855-387-7747 
網址：www.pssg.gov.bc.ca/osmv   
OSMV Drivers with Epilepsy Fact Sheet(患腦癇駕駛者資料單張)：
www.pssg.gov.bc.ca/osmv/shareddocs/factsheet-epilepsy.pdf 
 
如果你不獲准駕車，預先籌劃和靈活變通可幫助你去到要去的地方。以下是一些提示： 
 
• 了解一下你區內公共交通服務的時間表、收費和路線。卑詩運輸局統籌省內的社區公共交通服務。

你可在以下網址找到時間表及有關這些服務的資料：www.transitbc.com。 
 
• 探討多人共乘一車上班、上學或去其他地方的機會。 
 
• 購買食品雜貨和處方藥物時考慮採用送貨上門服務，這些服務很多時是免費或收費低廉。 
 
• 查詢一下你社區內為殘障人士而設的無障礙公共交通服務，例如 HandyDart 或以長者為對象的義工

司機服務。這些服務可以幫助你踏上必要的行程，例如前往醫療約見。 
 
• 如果你懂得騎單車並且能應付自如，這是四處走動的一個好方法。使用指定的單車路線和單車徑或

車輛稀少的街道。一定要戴頭盔。 
 
• 盡可能在網上或用電話購買有送貨的物品。 
 
• 訂購火車、渡輪或長途巴士票時(例如 Greyhound)，詢問一下是否有折扣給殘障人士。  

 
• 請家人、朋友或鄰居幫忙，他們也許能夠順道載你一程到他們正要去的地方(例如食品雜貨店、商場

或社交活動)。 
 
 
 

http://www.pssg.gov.bc.ca/osmv
http://www.pssg.gov.bc.ca/osmv/shareddocs/factsheet-epilepsy.pdf
http://www.transitbc.com/


發作類型 私家車司機 
第 5 至 8 類 

商業司機 
第 1 至 4 類 

確診前單一無故
發作 
 

需要神經病學家診症，包括腦電
圖及造影。在有診斷結果或確定
成因前，暫時禁止駕車，最少三
個月。                     

需要神經病學家診症，包括腦電圖
及造影。在有診斷結果或確定成因
前，暫時禁止駕車 12個月。   

腦癇確診後 可以駕車，假如六個月無發作(有
服藥)，及醫生有信心那個人是盡
責和可靠的。 

可以駕車，如果五年無發作(有或
無服藥)，得到其醫生/神經病學家
支持。 

施手術防止腦癇
發作後 

在手術後必須至少六個月無發
作。  

可以駕車，如果五年無發作(有或
無服藥)，得到其醫生/神經病學家
支持。 

睡夢中或醒來之
際發作 

可以駕車，假如發作只發生於睡
夢中或醒來之際，歷時至少五
年。 

可以駕車，如果五年無發作(有或
無服藥)，得到其醫生/神經病學家
支持。   

停用或更改藥
物： 
A) 最初停用或更
改藥物 

不准駕車三個月，從停用或更改
藥物之時開始。 
 

可以駕車，如果五年無發作(有或
無服藥)，得到其醫生/神經病學家
支持。 

B) 如果在停用或 
更改藥物後發作
再出現 

一旦恢復服藥就能夠駕車，假如
醫生認為藥物是足夠的，以及假
如那個人之前無發作一年。 

可以駕車，如果五年無發作(有或
無服藥)，得到其醫生/神經病學家
支持。  

先兆 (單純局部
發作) 

可以駕車，假如意識或認知水平
無受損，發作無變化超過 12 個
月，以及神經病學家同意。 

戒酒引起的發作 六個月後可以駕車，假如無飲酒
和無發作六個月，完成認可的癖
癮復康計劃，並有由所涉及的戒
酒毒中心的總監發出的聲明。 
 

六個月後可以駕車，假如無飲酒和
無發作六個月，完成認可的癖癮復
康計劃，並有由所涉及的戒酒毒中
心的總監發出的聲明。 

 
如果你已控制發作及取得了駕車權益，你應按處方服藥，以及在接近駕車時間避免過度勞累或飲酒，這
是極重要的。如曾經歷突破性或不尋常的發作或失去意識，應停止駕車並聯絡你的醫生或神經病學家。 
 
注意：在卑詩省，患了腦癇症或其他病，並不會影響你的保險費率。卑詩省的保險費率是根據以下各項
來決定：你的所在地、你的索償歷史、駕駛執照的類別以及你選擇購買的自選保障項目。 
 

2013年 8月獲批准作公開傳閱(ch) 
  

你可加入卑詩腦癇症協會(BC Epilepsy Society)成為會員﹐從所有項目和服務中得益。 
#2500-900 West 8th Avenue, Vancouver, BC V5Z 1E5 

電話﹕(604) 875-6704 傳真﹕(604) 875-0617  info@bcepilepsy.com  www.bcepilepsy.com 
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