
 
 
男性與腦癇症 (Men and Epilepsy) 
 
活出最豐盛的人生﹗ 
 
你是患腦癇的男性﹖你不知道腦癇會如何影響你的人生。請放心﹐腦癇不一定是你生命的焦點。你對自
己的狀況了解得愈多﹐以及愈積極去面對﹐腦癇對你的人生所造成的影響就會愈小。你也許要在日常生
活方面作出一些改變﹐但你仍然能夠活出最豐盛的人生﹗ 
 
新的例行公事﹕服藥 
 
患腦癇的男性有時覺得自己能夠“獨力承擔”或“堅持到底”。他們甚至可能拒絕相信自己患了腦癇症。事
實是﹐堅強和獨立更多是關乎掌控自己的生命 - 通過採取必要的做法去好好生活。 
 
遵從醫生的意見是增強獨立性的最好方法。醫生好像教練﹐知道如何作賽 - 治療腦癇的最佳策略。 
 
如果你想有更好的腦癇控制﹐你必須學會“如何作賽”。你和醫生同屬一隊﹐你們必須通力合作。 
 
依照處方服藥的意思是﹕ 
 
• 不漏服藥物 
• 不減少劑量 
• 不停服藥物 
 
未經徵詢醫生的意見就停止服藥﹐可以是危險的。就在你以為一切都受到控制時﹐你可能有發作 - 忽然
的突破性發作。這種情況可能在你漏服或停服藥物之後幾乎立即或隔一段時間出現。 
 
因此﹐你的腦癇可能比以前更難治療。在突然停服抗腦癇藥物之後﹐即是所謂“立即完全停止”﹐可致命
的腦癇持續狀態可能出現。 
 
提示 
 
• 在方便你的時候服藥 - 臨睡前﹑用餐前後或刷牙後。 
• 使用藥盒或每日劑量盛放器。 
• 準時再配藥。千萬不要等到服完全部藥物。在日曆上記下來﹐提醒自己。  
• 預先問醫生如漏服藥物該怎麼辦。 
• 覺得要發作了的時候﹐不要額外服藥﹔這不會有幫助﹕原因是沒有足夠時間讓藥物發揮作用。抗腦

癇藥物必須定時服用才會有效力。 
 
保持活力﹗依照處方服藥會提高你能有效控制發作的機會﹗這會讓你有更大機會取得駕駛執照﹑避免在
公眾地方有發作及活得更好。 
 



駕駛 
 
你患了腦癇症﹐能夠駕車嗎﹖能夠﹐不過只限在某些情況下。主要的問題是安全﹕你自己的和其他人
的。 
 
不受控制的發作與駕車是不相容的。如果你的發作不是受到良好控制﹐你就要乘搭巴士﹐或請朋友載你
一程。這或會令人厭煩﹐但總好過有後果要承擔。 
 
關於駕車與腦癇症的法律 
 
在加拿大各地﹐兩條針對患腦癇的司機的規例適用於所有加拿大省份和行政區﹕ 
 
1. 按照法律﹐司機必須向運輸廳呈報任何可能妨礙他們安全駕駛的能力的病症。 
 
2. 腦癇症患者必須在有或無服藥一段特定時間內(各省和行政區有不同規定)發作已受控制﹐之後才可以
駕車。 
 
詢問醫生你的發作是否﹕ 
 
• 只會在睡眠期間出現 
• 對知覺無損 
• 之前有可信的先兆 
• 受迷走神經刺激器控制 
• 更改用藥或漏服藥物所致 
 
安全駕駛 
 
你可以駕車﹐如果﹕ 
 
• 你是完全沒有發作 
• 你正在服藥﹐並且沒有漏服藥物 
• 你並不睏倦或疲累 
• 醫生批准你這樣做 
 
你如違反醫囑駕車﹐可能易生意外 - 即使不是你的過失所致。你的保險可能不支付你的損毀。 
 
在駕車期間﹐如覺得要發作了﹕ 
 
• 駛到路邊 
 
如藥物已用完﹕ 
 
• 請別人開車送你去藥房 
• 讓你的處方藥物給送來 
• 請朋友去拿你的處方藥物 



 
如有發作﹕ 
 
• 請別人開車送你去醫務所 
 
如藥物有更改或中斷﹕ 
 
• 暫時不要駕車﹐直到你和醫生知道你會受到怎樣的影響 
 
切勿酒後駕駛。酒精會增加發作的可能性。抗腦癇藥物會增強酒精對身體的影響。 
 
任職司機 
 
在許多地方﹐腦癇症患者不能擔任專業司機或操作重型車輛。如果你打算駕駛以下其中一種車輛﹐你應
該向你所屬省份或行政區的運輸廳查詢﹐了解有關的駕駛限制或條件﹕ 
 
• 重型卡車和運貨車 
• 緊急車輛(救護車或消防車) 
• 公共交通工具(巴士或地鐵) 
• 計程車 
• 小巴 
• 重型私家車(露營車或拖車式活動房屋) 
 
到各處去 
 
• 多人共乘一車 
• 步行 
• 乘搭公共交通工具(巴士或地鐵) 
• 乘搭計程車 
• 使用特別運輸服務(例如 HandiDart) 
• 請朋友﹑親戚或同事載你一程 
 
汽車保險 
 
在卑詩省﹐你的保險費率是根據以下因素計算﹕車子在何處行駛﹑不使用時車子停放在何處﹑車子作何
用途﹑以及你的駕駛記錄。 
 
工作方面 
 
如果你合資格從事某種工作﹐腦癇不應使你被拒諸門外。發作是短暫的﹐並且通常不會妨礙工作表現。 
 
有些工作基於安全理由﹐是有某些限制的。可惜﹐你也許會更難或甚至不可能從事以下工作﹐尤其是如
果你的發作不受控制﹕ 
 
• 民航機師 



• 運輸及職業司機 
• 建築工人 
• 外科醫生 
• 牙醫 
• 從軍﹕你的發作必須受到良好控制﹐之後你才可以成為加拿大軍人。即使你的發作是受到控制﹐在

使用槍械或駕駛重型車輛方面也可能有限制。 
• 皇家騎警﹕每名男士都會由醫生作個別評估。 
• 消防員和警員﹕這取決於每個消防或警察部門的政策﹐但聘用的決定通常是根據醫生的建議。 
 
你如不獲給予某份工作﹐不要放棄。對任何人來說﹐尋找工作必須有耐性﹑毅力和積極的態度。 
 
我應否告訴僱主我患了腦癇﹖ 
 
披露身患腦癇症與否﹖在你求職或開始一份新工作時﹐這個問題很多時會出現。這需要小心處理 - 並且
屬個人決定。考慮以下資料作為指引﹕ 
 
• 如果發作將會影響你的工作表現或你和其他人的安全﹐披露也許是明智的。這可使你和同事不會受

到可能有的損傷﹐並且會讓老闆有機會在你的工作環境方面作出遷就。  
 
• 如果腦癇並不影響你的工作表現或你和其他人的安全﹐那麼披露與否﹐就悉隨尊便。許多男性認

為﹐在受僱之後才披露是比較恰當的 - 可紓緩對工作時有可能出現發作的壓力或憂慮。 
 
何時披露﹖ 
 
受僱之前 
 
好處 
 
• 誠實 
• 安心 
• 有機會談論腦癇症 
• 有機會談論工作遷就 
 
弊處 
 
• 歧視 
• 重點落在腦癇症而不是你做這份工作的能力 
 
其他考慮因素﹕ 
 
• 談及自己患了腦癇症﹐你會否覺得不自在﹖ 
 
獲得那份工作之後 
 
好處 



 
• 你有機會證明自己。 
• 在某些省份﹐如果披露會影響你的職位狀況﹐你可向僱主採取法律行動。 
 
弊處 
 
• 害怕在職期間有發作。 
• 可能影響你與同事的關係。 
• 你如發作﹐同事無心理準備或不知道如何應對。 
 
其他考慮因素﹕ 
 
• 你拖得愈長時間﹐披露你身患腦癇症就可能愈困難。 
• 你可能不知道如何披露及向誰披露。 
 
永不披露 
 
好處 
 
你不會遭到歧視 - 只要在職期間你沒有發作。 
 
弊處 
 
• 害怕在職期間有發作。 
• 如沒有披露﹐在工作時有發作可能引起謠言和誤解。 
• 如果發作﹐你可能會因為同事的不當反應而受傷。 
 
其他考慮因素﹕ 
 
• 研究顯示﹐不披露的人在職期間有發作的機會較高。 
• 如果你已沒有發作一段長時間﹐或者如果你的發作未必會在工作時出現﹐對你來說披露可能不是那

麼重要。 
 
如何披露﹖ 
 
做好準備。預先考慮到老闆或同事可能會提出的問題。預備好給他們清晰的答案。你對自己身患腦癇症
抱什麼態度﹐以及你用什麼態度來談到它﹐將會影響別人如何看待你的狀況。要積極﹑實事求是和注重
實際。不要老是想著腦癇﹐它不是並且也不應該是你工作場所裏的主要問題。 
 
僱主通常關注到發作會怎樣影響你的工作表現以及工作場所裏的安全。向僱主解釋腦癇怎樣不會影響你
的工作。 
 
你可以對老闆說什麼 
 
研究顯示﹐腦癇症患者﹕ 
 



• 休假不比其他員工多。 
• 工作時不會造成更多意外。 
• 很多時想證明自己﹐因此生產力不在其他員工之下。 
 
如果你工作環境方面的改變或會減低發作的可能性﹐請與老闆商討。 
 
教導同事你如發作他們該怎麼辦﹐可能是明智之舉。大家對發作的認識愈多﹐你如發作他們害怕和緊張
的程度就會愈低。 
 
請醫生寫信給你的老闆說明你的狀況。 
 
在決定告訴誰你身患腦癇症時﹐要仔細挑選。你的僱主大概是第一個要知道的。要在工作場所裏作出改
變﹐老闆是最適當的人選。你應否告訴同事你身患腦癇症﹖這是由你決定。 
 
歧視與你的權利 
 
可惜﹐針對患腦癇男性的歧視有時的確會出現 - 往往是由於無知和錯誤看法。 
 
因為大多數職位的司法管轄權是屬省和行政區的﹐就業方面的規例和法律在加拿大各地是不同的。以下
是向你的省或聯邦人權委員會求助解決歧視問題的一些原因﹕ 
 
• 僱主對你和其他員工加以區別。 
• 僱主基於對病症的預斷(即是基於你的腦癇將來可能會怎樣﹐而不是基於你現時的健康狀況)而拒絕

給你工作。 
• 僱主由於你在退休金或保險方面的資格而解僱或拒絕僱用你。 
• 僱主由於你身患腦癇症而對你的入職要求比其他人苛刻(例如較高程度的教育)。 
 
加拿大/魁省退休金計劃傷殘福利 
 
大多數患腦癇的男性都能夠工作﹐但有些卻不能夠。假如腦癇使你無法工作﹐你可能合資格領取加拿大
退休金計劃傷殘福利。這項聯邦計劃每月支付福利金給不能工作的人。魁省有本身的退休金計劃傷殘福
利。你如居於魁省﹐請聯絡 
Regie des Rentes du Québec。 
 
你合資格嗎﹖ 
 
• 在過去六年當中有四年你曾向加拿大/魁省退休金計劃傷殘福利供款。 
• 你的傷殘是嚴重和長期的。 
• 你無能力賺取豐厚的收入﹐並且已不能保住以前的職位。 
 
你須知道﹕ 
 
• 每一個案都是單獨審核的。 
• 如獲接納﹐必須經過至少一年(由申請日期起計)之後你才可取得傷殘福利。 



• 在你滿 65 歲時﹐你的加拿大退休金計劃傷殘福利將會自動轉為加拿大退休金計劃退休福利﹐按你
在變成傷殘之時的收入計算。 

 
你的省或行政區可能設有一些類似的計劃。查詢詳情﹐請聯絡你所在地區的退休金局。 
 
人壽保險 
 
患腦癇的男性會較難購買到人壽保險。有些公司拒絕接受投保﹔其他的雖然接受﹐但卻要收取較高保
費。 
 
提示 
 
物色人壽保險 
 
• 要貨比三家﹗每間保險公司都不一樣。保險經紀與許多保險公司打交道﹐可以幫忙。向此人講及你

身患腦癇症。 
• 加入設有集體人壽保險的團體或機構。適用於超過 10 名成員的集體人壽保險通常都不查問健康狀

況。你任職的地方可能設有集體人壽保險計劃。 
• 不必查問健康狀況而承保範圍有限的保險﹐有時比較容易購買得到。這些保險收費高昂﹐有些包含

排除條款﹐不受保因病症所致的意外。一定要弄清楚。 
• 切勿篡改醫療方面的資料﹗保險單是一份合約。在申請時你若撒謊﹐保險公司可能毋須履行合約。 
• 如果申請被拒﹐要求對方書面解釋原因。保險公司可能更仔細審閱你的申請﹐並且推翻決定。此

外﹐你有機會回覆及詳細講出你的情況。 
• 當你的情況有改進時﹐再提出申請。 
 
徹底認識腦癇症 
 
腦癇症與你的樣子 
 
你的藥物可能改變你的容貌。體重起變化﹑出疹﹑長粉刺﹑牙齦增生﹑不明顯的顫抖﹑脫髮或毛髮變稀
疏或過多﹐都是某些藥物的副作用。如果這些變化使你煩惱﹐可要求醫生調整你的劑量或改用其他藥
物。 
 
腦癇症與你的感覺 
 
由於腦癇症會影響腦部的運作模式﹐它可能影響你的感覺﹔藥物也可能有同樣的影響。它可能導致煩
躁﹑情緒變化或疲累。 
 
與腦癇症共存的生活可能很困難。有時﹐你也許會感到焦慮﹑憤怒或甚至抑鬱 - 這是日常生活的起落其
中一部分。拒絕相信自己的感受不會有幫助。接納並學習如何面對感受是唯一應該做的事。這說來容易
做起來難﹐不過在其他人的支持下﹐你能做得到﹗求助象徵堅強而非軟弱﹐標誌著你有決心設法處理。 
 
遇到困難﹖ 
 
你是否曾有一段時間心情欠佳﹖向醫生或心理學家傾訴。如果你有以下情況﹐他們知道怎樣幫忙﹕ 



 
• 失眠 
• 總是覺得疲倦或睡眠過多 
• 食慾不振或吃得過多 
• 失去性慾 
• 做任何事都提不起勁 
• 覺得生活再無樂趣 
• 有自殺的念頭 
 
腦癇症與暴力 
 
腦癇症會否使你在發作期間或之後更粗暴或更具攻擊性﹖不大可能。在發作期間﹐患了腦癇的男性極少
會變得粗暴。不由自主的舉動或會看來粗暴以及甚至無意中傷到別人﹐但在發作期間你幾乎不可能直接
和蓄意攻擊別人。  
 
發作之後﹐你可能覺得頭腦不清﹐舉止更具攻擊性以及好勇鬥狠 - 過後全無記憶。這種行為往往會重複
出現。你如有發作後會動粗的歷史﹐告訴你身邊的人﹐以便他們知道怎樣應對及不會設法約束你。 
 
腦癇症不會令愛意消減 
 
在與另一個人有親密關係之前﹐先接受自己和自己身患腦癇症﹐這是很重要的。隨著你和伴侶互相了解
得更深﹐你終須談到自己身患腦癇症。只有你才能夠決定自己何時準備好。這取決於你有多在意自己患
了腦癇症。 
 
如果你已經有愛侶﹐談及腦癇症是你要做的事情。對於腦癇症會怎樣改變你的人生﹐你有恐懼﹑憂慮和
疑問﹔你的伴侶也一樣。 
 
對男性來說﹐表達感情並非易事。不過事實是﹐任何人都不是天生就懂得表達情緒的﹐這是要學的。要
從容地談到自己身患腦癇症﹐起初可能有困難﹐但久而久之就會容易一點。此外﹐這會令你的伴侶感到
更安心和融洽。 
 
我們來談談性愛﹗ 
 
有很大機會腦癇不會影響你的性表現﹐尤其是如果你的發作是受到良好控制。不過腦癇可能影響性行
為﹐視乎發作源於腦部何處。有些頂葉發作(頂葉是腦部一個特定範圍)可以﹐但很少會﹐造成勃起﹑射
精﹑以及性愛感覺。更多時﹐由於腦部另一範圍(顳葉)的不正常活動所致的發作﹐會令性慾減低。 
 
性活動會引起發作的可能性很低 - 這只會在很少的情況下才發生。美滿的性生活是感覺良好的一部分﹐
可減低壓力﹐製造更有利於控制發作的條件。 
 
你肯定我不會有性問題嗎﹖ 
 
雖然腦癇症通常對男性的性行為影響甚少﹐但抗腦癇藥物可能產生性方面的副作用(性功能障礙)。有些
抗腦癇藥物會造成陽萎。更多時﹐它們會導致性衝動減低。 
 



必須記住的是﹐沒有正常性衝動這一回事。每個男性都不一樣。你得自己弄清楚性慾是否有問題。 
 
你如有愛侶﹐談論這個問題是很重要的。如果你的性慾減退﹐你的伴侶也許會覺得遭到厭棄。一個巴掌
拍不響﹐尤其是在性行為這方面﹗ 
 
你如正經歷性功能障礙... 
 
不要羞於面對性問題。這些問題可影響任何男性 - 不管他們是否患了腦癇症。你若在性愛方面遇到困
難﹐不要自動歸咎於腦癇症或你的藥物。 
 
最重要的是﹐不要假定你全無辦法改善自己的情況。醫生可能會有解決辦法 - 改變用藥或處方別的抗腦
癇藥物。不過要這樣做﹐醫生必須知道你的問題。與醫生談及性功能障礙﹐唯一要冒的險就是你的境況
可能改善。 
 
身為父親與家庭 
 
作為父親﹐患腦癇的男性不比任何人遜色。 
很多打算有小孩的男性不知道腦癇症會否傳給兒女。好消息是出現這種情況的可能性很小。患腦癇的父
親與沒患腦癇的相比﹐有患腦癇的孩子的機會差不多 - 不太大﹗ 
 
孩子的安全怎麼樣﹖ 
 
有發作並不妨礙安全養育子女。你只需要採取一些預防措施 - 在正常照顧孩子以外多做一點。 
 
以下是一些安全提示﹕ 
 
• 你如正在餵哺寶寶﹐要坐在地板上。如果在發作期間你總是倒向同一邊﹐你應該安置好自己﹐防止

倒下壓住寶寶。 
• 你可以在地板上為寶寶穿衣﹑換尿布和用海棉擦浴。如果你是單獨一人﹐不要用浴缸為寶寶洗澡。 
• 教導年長的孩子在你發作期間怎樣照顧弟妺。 
• 把嬰兒車的安全剎車掣固定好﹐於是你在外出散步期間即使有發作﹐它也不會翻車。 
• 你如有幼兒﹐盡可能要補回睡眠。疲倦可能引起發作。 
 
爸爸怎麼了﹖ 
 
隨著孩子長大﹐他們可能問及你的發作。發作在毫無預兆的情況下出現﹐之後又沒有解釋﹐可能會令孩
子感到驚慌或困惑。 
 
與孩子討論腦癇症是很重要的。要盡量簡單。使用孩子明白的字眼。要冷靜和積極。清楚表明在發作期
間你不會受傷﹐但可能需要一些幫忙。 
 
教導孩子在發作期間如何應對。向他們演示怎樣撥打 911 - 萬一你在發作後不醒人事。孩子年長一點
時﹐你可詳盡一點說明你的狀況。 
 
來活動﹗ 



 
只要你採取一些常識性預防措施﹐腦癇症沒有理由會使你不能進行體育運動。活躍的生活方式對每個人
都有好處﹐患腦癇的男性也不例外。定時做運動可讓你有較佳的睡眠及減低壓力 - 改善發作控制。體育
運動對身心健康都有益。在體育活動上你可與朋友共聚﹐並且享受有意義的社交生活。不要使自己享受
不到生活中這樣寶貴的一部分。 
 
體育運動 
 
在參與體育運動之前﹐先考慮以下各項﹕ 
 
• 你的發作類型﹑嚴重性和頻密程度。 
• 你的已知發作誘因﹐例如壓力﹑興奮等等。在極少的情況下﹐進行體育運動可能引起發作﹐也許是

因為換氣過度所致。 
• 在發作之前有警示(先兆)出現。 
• 進行那種體育運動的危險性﹕水肺式潛水和花樣跳傘﹑攀山﹑高空彈跳﹑賽車﹑滑翔﹑跳傘及其他

運動對任何人都有危險﹐尤其是如果你患了腦癇症。你若想進行這些體育運動﹐要謹慎。運用你的
常識。這方面的規條是﹕在你進行某種體育運動時失去知覺或發作如可能危及生命﹐那就避之則
吉。 

• 可有多大程度的監督﹖有些體育運動具有一定程度的危險性﹐必須在良好的監督之下才可進行﹐例
如游泳﹑溜冰﹑划獨木舟﹑冰球﹑網球﹑騎單車和舉重。 

 
提示 
 
• 開始進行一種新的體育運動之前﹐先與醫生談談﹐尤其是如果它有一定的危險。 
• 告訴你的教練或隊友你患了腦癇症﹐以確保他們知道在發作期間可怎樣幫忙。 
• 與知道你身患腦癇症及你的急救需要的朋友一起進行體育運動﹐這是比單獨進行更安全和更有利。 
• 務必穿戴保護裝備﹐尤其是頭部保護裝備。 
• 如體重大大減輕或增加﹐要告訴醫生。體重改變可能令藥物血中濃度有變﹐於是可能有必要調整劑

量。 
• 游泳時﹐要通知救生員留意你﹐因為你患了腦癇症。 
 
英明男性的衝撞運動 
 
患腦癇的男性仍可參與某些有肢體接觸的運動。然而﹐務必穿戴頭部保護裝備﹐並且告訴隊友如何應對
發作。如有這樣做﹐你或許能夠進行有肢體接觸的運動﹐例如足球﹑冰球或欖球。拳擊屬例外﹐因為它
會引致頭部受傷的危險性較大。 
 
休閒和社交生活 
 
是什麼使你無法過正常的社交生活和享受休閒活動﹖什麼都不能﹗你也許要更仔細挑選你的活動﹐但你
的選擇仍然主要取決於你的興趣。你要考慮在發作期間你會有什麼舉動以及它會怎樣影響你的安全。如
果你喜歡某種活動﹐問自己是否能夠安全地進行這項活動(儘管自己有發作)。大多數時候﹐你的答案都
會是“能夠”。 
 



闡明光敏感 
 
光敏感是一種會使腦癇症患者對自然和人造光起反應﹐於是引致發作的狀況。光敏感性發作是由電視遊
戲﹑閃光或反射在樹葉或潮濕表面的陽光所引起的。最常見的誘因是電視。在所有腦癇症患者當中﹐只
有 3%至 5%屬光敏感性。女性有光敏感的比例較高。 
 
光敏感與休閒 
 
電視 
 
你如有光敏感﹐要遵照以下提示﹕ 
 
• 看電視時要盡量遠離電視機。坐在距離螢幕 2.5 公尺或以上的地方﹐視乎螢幕的大小。 
• 在照明良好的房間內看電視。 
• 使用遙控器。 
• 如要走近電視﹐用掌心掩住一隻眼。 
 
電腦 
 
十分低的掃描頻率(60 秒以下)或會引起有光敏感的男性出現發作。然而﹐極少電腦屏幕閃動得這麼慢。 
 
電視遊戲 
 
半數患光敏感性腦癇的男性會對某些電視遊戲的圖案過敏。如果你玩電視遊戲而又有光敏感﹕ 
 
• 要閱讀遊戲包裝上的說明和警告。 
• 如疲倦就不要玩。 
• 經常歇一歇及在兩局遊戲之間休息一下。 
• 如頭暈或視線模糊就要停止。 
 
夜總會 
 
頻閃燈及以某種速度閃爍的燈光可能引起光敏感性發作。如覺得要發作了﹐設法用手掩住一隻眼。 
 
戲院 
 
電影很少會引起發作﹐但在有閃光的場面期間發作可能出現。可能會 - 但不一定 -有預兆。 
 
主題公園 
 
如果你患了光敏感性腦癇﹐有閃光的遊樂設施可能會帶來一定危險。 
 
旅行提示 
 
• 計劃攜帶額外的藥品和處方藥物。 
• 了解如果你要在另一國家看醫生你的旅遊保險會支付什麼費用。 



• 在起程前及旅途上要有充足的睡眠。睡眠不足及時差反應可能引起發作。 
• 佩戴腦癇症身分證明手鐲或項鍊。 
• 旅程如跨越多個時區﹐要確保你是每隔一定時間都服藥。 
• 帶備你的保險卡以及你的醫生和藥劑師的姓名和電話。 
• 詢問醫生防疫注射會否干擾你的藥物。 
• 把藥物放入手袋或隨身行李。藥丸以原來的瓶子盛載。 
• 請醫生提供你的藥物的化學名稱或通用名稱﹐因為你服用的藥物在不同國家可能會有不同的商品名

稱。攜帶一份列出這些藥物的名單。 
 
酒精 
 
有些男性能有節制地飲酒﹐不會增加發作的危險。對其他人來說﹐飲極小量的酒精幾乎每次都會引起發
作﹐因此他們完全不飲酒。 
 
決定是否飲酒﹐是非常個人的問題。有時﹐這個決定取決於你服用的是哪種藥物。 
 
在服用治療腦癇藥物的同時飲酒﹐可能令酒精的影響和抗腦癇藥物的副作用變得更嚴重。酒精可能減低
藥效。 
 
豪飲絕非好事。無節制地飲酒有可能引致發作 - 以及有更大可能使你忘記服藥。有時隨飲酒而來的生活
方式改變或會影響你的發作閾值。對許多男性來說﹐睡眠不足和熬夜﹑錯過用餐以及忘記服藥是發作的
誘因。 
 
飲酒與否是一個要跟醫生商量的決定。醫生最清楚知道﹐如果你在服用某種藥物期間飲酒﹐可能出現什
麼情況。有了這方面的資料﹐你可以作出知情的決定。 
 
其他毒品與發作 
 
大麻﹕並無確實證據顯示﹐大麻會激起發作。有些人說﹐大麻有助控制某些類型的發作(如適度服食)﹐
而其他人的說法就剛好相反﹕它可能會引起發作。 
 
搖頭丸﹕服食搖頭丸會增加腦部某些化學物質的分量﹐引致過度刺激。它可能激起發作。此外﹐搖頭丸
很多時是在整夜跳舞期間服食的﹐於是導致脫水及使發作有更大可能出現。 
 
海洛英﹕海洛英可能導致發作。 
 
安非他明(脫氧麻黃鹹﹑興奮丸﹑興奮劑)﹕ 如服食的劑量異常高﹐這些毒品可能引起發作。例如睡眠不
足等副作用會增加發作的危險。 
 
可卡因﹕它會導致發作﹑睡眠不足﹑營養不良及漏服藥物。 
 
溶劑﹕它們會造成腦部受損﹐導致腦癇或使腦癇惡化。 
 
類固醇﹕無證據顯示類固醇會導致發作。 
 



煙草﹕吸煙似乎不會引起發作。然而﹐旨在幫助戒煙的尼古丁製劑可能會引致驚厥(戒煙藥安非拉酮
(bupropion)也可以)。 
 
咖啡因﹕在日常生活裏喝咖啡﹑茶或軟性飲料通常不會導致發作。 
 
任何毒品都可能干擾你的藥物。如果你有服食這些毒品﹐你應與醫生商量。 
 
家裏的安全 
 
大多數的發作都不會對你造成傷害﹐但當發作出現於某些地方或在某些活動期間﹐就會有一些受傷的危
險。有些危險是顯而易見的 - 在水中或高處 - 但有些卻是在你沒有疑心的地方 - 浴室或廚房。不必害怕
這些危險﹐但要防止它們出現。很多時﹐稍作調整就可減低受傷的危險。這方面的竅門是﹕要事先考慮
籌劃。 
 
一般安全提示 
 
• 給桌子和傢具加墊子﹐包住鋒利的邊緣。你如有夜間發作﹐床也要這樣做。 
• 採用強制熱風供暖而不用例如散熱器等外露電熱元件﹐可減低使自己受傷的機會(如果你跌倒)。 
 
浴室安全 
 
• 不要鎖上浴室的門﹐那麼如果你需要幫忙﹐別人可以進入。 
• 應淋浴而非浸浴。淋浴可減低水中發作及溺斃的危險。 
• 使用有防滑條的浴室椅或浴缸﹐以防止跌倒(萬一有發作)。 
• 先打開冷水﹐然後逐漸提高溫度。調節水溫﹐使到水不會熱到造成盪傷(如出現發作或暫時失去知

覺)。 
• 地板鋪上墊料和浴室地毯。 
 
廚房安全 
 
• 微波爐煮食比用電爐或天然氣爐更安全。 
• 如使用爐子﹐盡可能用後爐眼。 
• 使用膠碟和杯而不用玻璃或瓷器。 
• 要用碟子而不要在餐桌上以平底鍋或煎鍋端上熱的膳食。 
 
給雜務工的警告 
 
剪草﹑換燈泡或修理壞了的多士爐是許多男性的例行公事。在屋內各處做修理﹐可能是你的正式家庭職
責之一。這些活動有部分具有危險性。要小心謹慎。 
 
你要評估一下﹐如出現發作﹐這些雜務的危險性有多大。如果你可能有或會使你受傷的發作﹐比較好的
做法是調整或押後這項雜務﹐或請別人代勞。 
 
給雜務工的安全提示 
 



• 使用如不握住手柄就會停止運作的剪草機。 
• 使用有護手裝置以及不握住時會自動停下來的電動工具。 
• 有必要時穿戴保護裝備﹕護目鏡﹑頭盔﹑安全手套。 
• 避免上高處﹐例如梯子﹑屋頂修理﹐或者至少要綁上繫帶﹐以防趺倒。切勿單獨做這些雜務﹗ 
• 火是危險的。讓別人生火或清理火爐的灰燼可能會比較安全。請別人代為燒烤食物。如果你要焊

接﹐戴上面罩。切勿單獨做涉及火的工作﹗ 
 
腦癇是在你腦子裏﹗ 
 
腦癇會怎樣影響你的人生﹐部分是看法與態度的問題。腦癇可能干擾你的生活 - 如果你任由它的話。當
然﹐腦癇會帶來局限﹐那又怎麼樣呢﹗人人都會因不同理由而要面對某類型的限制。改變你的觀點﹐那
麼你就會發覺障礙變成挑戰 - 界定了你能和不能做什麼。取得控制﹐不要讓腦癇妨礙你的美滿生活。 
 
男性是堅強﹑好勝﹑獨立﹑自豪和堅毅的。你如能避過冒不必要危險和自尊心太強不願求助的陷阱﹐腦
癇不會限制你享受生活。 
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