Céc Loai Thuéc Chéng Pdéng Kinh (Anti-Epileptic Drugs)

C6 thé kiém soat nhirng con dong kinh bang cac loai thudc chong dong kinh. Céc loai thude nay dwoc ban ra dudi
dang thudc vién, vién con nhdng, hoac thudc nwéc. Mét so thudc cé thé dwec truyén qua tinh mach tai bénh vién.

Pa sb nhirng ngudi bi déng kinh kiém soat dwgc con ddng kinh bang mét loai thudc duy nhat. Loai thubc dau tién
th&» dung khéng phai ltc nao ciing thich hop cho ngudi d6. Nhiéu ngwéi can thiy nhiéu hon mét loai thube hodc
thém mot loai thudc thir nhi réi méi kiém soéat dwoc dong kinh. Loai thubc sé tuy thudc vao nhiéu yéu td khac nhau
nhw loai co giat, hdi chirng ddng kinh, tudi, cac tac dung tai hai co thé xay ra, va phi tén.

Céch Dung Thu éc

+ BAc si clia quy vi sé gidi thich cach dung thubc va khi nao dung thubc va sé thdo luan cac tac dung phu théng
thwdrng hon c6 thé xay ra.

+ Dung thubc theo dang chi dan. Thay ddi liéu lwong hodc théng 1& cé thé gay con déng kinh bat ngd hodc céac
tac dung phu.

+ Didu quan trong la dirng quén li&u ndo vi nhuw vay sé tang thém rdi ro bi dong kinh. Néu quy vi quén mét lidu thi
thwong co thé dung ngay khi nhé ra triv phi ltc nh¢ chi con hai tiéng niva | t&i liBu ké. Hay hdi bac s xem phai
lam gi néu quy vi quén ding mét liéu. Cb tao thanh thoi quen thong lé aé gitp cho khong quén dung thudc.
Dung thudc vao bira &n va/hodc ding moét hop dwng: thudc co ngan cho moi ngay trong tuan co thé gitp dugc.

+ Tao thanh thoi quén mua thém thudc it nhat 1a hai tuan trwéc khi hét thudc nhat 1a néu quy vi phai di vang xa
nha.

+ Ruwou c6 thé lam thay déi mrc 1én con déng kinh va co thé khién quén dung thuéc. Tranh ding rwgu nhiéu hon
murc udng x4 giao vira phai.

Can Héi Bac STNhirng Gi

* Co6 thubc nao khac cé thé can tré dén thudc clia quy vi hay khdng? Mét sb thudc chéng dong kinh thay déi mae
hiéu nghiém clia thuc udng ngiva thai. Néu quy vi dang uong thuoc ngiva thai, hay héi bac st xem cac loai
thudc chdng dong kinh quy vi dang dung c6 lam thay déi mre hiéu nghiém cla thubc ngtra thai hay khong.

+ Toi phai lam gi néu quén moét lidu?

Céac Tac Dung Khéng T 6t

Tét ca céac loai thudc chéng dong kinh déu cé thé co6 cac tac dung phu. CAc tac dung phu nay xay ra thuong nhéat
khi bat dau dung thudc va thwong sé giam bot va bién mat sau vai tuan khi co thé quy vi quen voi thude. it khi xay
ra cac tac dung phu nay néu quy vi ding nhirng lidu thap lic dau va tang dan sau. Neu co tac dung phu vi Ileu
lveng qua cao, thi cac tac dung nay thwong sé hét khi giam bot liéu lwong. C6 thé can phai thay dbi thubc néu quy
vi van bij cac tac dung phu khéng tét du da diéu chinh liéu lwong.

Mot s nguwoi bi phan ¢ng vi di ’ng véi mot sb thudc chong dong kinh. Tinh trang nay rat thwong xay ra nhwng can
phai nhan biét vi phai ngwng thudc d6. Hoi bac si xem ¢d rdi ro bi phan &ng vi dj (’ng voi loai thudc quy vi dang
dung hay khong Néu thubc do co thé gay phan tng vi di (rng, hay hdi bac si cua quy vi vé cac dau hiéu cltia phan
(ng d6 va quy vi nén lan gi néu thay co6 cac d4u hiéu do.



Ngwng Thu éc

Birng ngung dung thudc chéng dong kinh néu khong cé chi thj clia bac si. Bat ct khi nao ngwng diing thuéc chong
dong kinh déu phai ngwng twr ttr va cé bac sitheo dbi. Thinh linh ngwng dung thudc chong déng kinh thinh linh co
thé gay ra nhirng con dong kinh cé thé ndng hon binh thuéng.

Theo D6i M rc Mau

Néu kiém soat dworc dong kinh thi hiém khi can thtr mau. Thwérng khéng can theo ddi mire mau nhwng c6 thé nén
theo d6i trong nhirng trwedng hop sau day:

khi khéng kiém soat dong kinh

khi c6 cac triéu chirng cho thay c6 thé Ia cac tac dung phu

khi ding nhiéu hon mét loai thubéc chéng déng kinh va co céac tac dung khéng tét
& cac bénh nhan dang dung phenytoin (Dilantin)

* 6 o o

Nhirng Lo ai Thir Nghiém Thong L & tai Phong Thi Nghi ém

Dai khi nén thtr mau dé theo d&i chirc ndng gan va tdy xwong truwéc khi bat dau dung thude. Hiém khi xay ra phan
(ng nang vi thuéc va theo dbi thong I& tai phong thi nghiém da cho thay la khéng gitp dwoc gi. Cach tét nhat gé
phat hién sém la bénh nhan hoac nguoi giam ho biét cac dau hiéu dau tién ctia phan tng d6 va biét phai lam gi
néu nhan ra cac dau hiéu nay.

Cac Loai Thuéc Cu Thé

Thuong xuyén c6 tin tirc vé céac loai thube chdng dong kinh. Do do, tin tirc dang tin cay nhat dwoc dang trén cac
websites va dwoc cap nhat deu dan. Nhirng dwdng noi ket dwdi day thong tin tbng quat va vé cac loai thudc cu thé.
Day la nhirng sites clia cac to chirc lau nam vé doéng kinh va dé dang tin cay hon websites cla cac td chivrc nhd
hon.

Epilepsy Foundation (USA) Site nay duwoc thiét ké hay nhung chi c6 tin tirc vé cac loai thuée ban & Hoa Ky. Chang
han nhw khéng ¢4 tin tirc vé clobazam hoac nitrazepam.
http://www.epilepsyfoundation.org/answerplace/Medical/treatment/medications/typesmedicine/

The National Society for Epilepsy (UK) Site nay dwoc thiét ké hay va ctia mét td chire Ién vé dong kinh tai Anh
Québc. Khi xem 1an cubi ciing thi phan noi vé cac loai thubc cu thé van khéng dwoc cap nhat ké tr Thang Sau 2003
nhwng c6 ca levetiracetam (Keppra) va oxcarbazepine (Trileptal), loai thubdc méi nhat dwoc phé chuan tai Canada.
http://www.epilepsynse.org.uk/pages/info/leaflets/index.cfm

Epilepsy Ontario Site nay duwoc t6 chirc hay va thdng tin kha r rang vé cac loai thude chéng dong kinh cu thé. Tuy
nhién, khi xem lan cudi thi khong thay cé levetiracetam (Keppra) va oxcarbazepine (Trileptal).
http://www.epilepsyontario.org/client/EO/EOWeb.nsf/web/Medications+Main



