N&o Dién Pé (EEG) (Electroencephalography)

EEG la loai thir nghiém tai phong thi nghiém cho biét dwoc nhiéu nhat vé nhirng ngudi bi déng kinh. Két qua nay cé
thé git mot vai trd quan trong trong viéc chan doan chirng déng kinh, phan loai ddng kinh va héi chirng co giat, xac
dinh khu vwc ndo bd gay dong kinh va trong mét sé trwérng hop nao dé c6 thé &nh huéng dén viéc chon lua loai
thudc chéng doéng kinh.

Viéc chan doan chirng dong kinh thuwéng dwa vao qua trinh. Vi tinh cach ngau nhién va thwéng khong tién doan
duwoc cha nhivng con dong kinh, EEG thuéng dwoc do trong thdi gian gitra nhivng con ddng kinh va két luan duoc
dwa trén két qua ghi EEG trong thi gian gitra nhirng con déng kinh. Néu khu vuc gay ra nhivng con ddng kinh nam
sau trong ndo bod, chdng han nhw trong thuy tran va thiy thai dwong, dién dd EEG c¢6 thé binh thwong. That ra,
ngay ca két qua ghi EEG nhiéu lan ciing c6 thé van binh thwérng & moét sd bénh nhan bi déng kinh. Trong khi d6
dién dé EEG dong kinh lai cho thdy dong kinh & khoang mét dén hai phan tram bénh nhan chwa bao gid bi déng
kinh. Than nhan cta nhitng ngwdi bi ddng kinh c6 thé ciing c6 khudn mau EEG vi di truyén nhwng khéng bi dong
kinh. Do d6, diéu quan trong la phai dién giai két qua EEG dlng va so véi qua trinh 1am sang cGa bénh nhan.

Céc Khia Canh Ky Thuat caa EEG

EEG ghi mtrc sai biét vé tiém nang dién gira hai diém trén dau. Cach nay ghi lai nhirng mtrc dién ap (voltage) 1én
xubng that thwong qua cac dién cye dan trén da dau theo mot cach nhét dinh nao d6. Mirc sai biét nay |a cac tiém
nang dién Ién xudng that thwdng trong mang neurons (t& bao nao) trong nhi*ng I&p ngoai cua vo ndo. So, da dau,
va chét dich néo cét séng lam giam hoat ddng EEF phat hién trén da dau.

Thong thwong ¢ 19 dau dién cuc EEG gan trén da dau ciing nhw cac dién cwe tham khao gan trén tai, ma, va dé
ghi tam dién do (ECG). Trong mét so trwdng hop nao do, bac sithan kinh cé thé dé nghi gan thém dién cwc dé ghi
lai hoat ddng EEG nao c6 thé khéng phat hién trong 1an ghi EEG théng lé.

Phwong Th trc Kh &i BDoéng Trong Khi Ghi EEG

Céc phuong thirc khéi dong dwoc thwe hién dé dé gay ra nhirng tinh trang EEG bét thwdng ma co thé khong thay
khi ghi EEG thong 18.

Tang thong khi 1a mét phwong thire theo d6 bénh nhan dwoc yéu cau hit thé sau trong ba dén bdn phat. Phuong
thire nay dac biét co khuynh huwéng anh hwéng dén nhirng Iac ddng kinh nhin cham chdm moét chd khéng hay biét
gi dén xung quanh va cé khuén mau EEG quen thudc dwoc goi la nhirng dot 1én cao ba giay réi tan. Nhirng con
déng kinh nhin chdm cham nay thwéng xay ra & tré em nhiéu hon nguwoi lon.

Kich thich tirng dét bang &nh sang tlr dén chép dé khéi dong nhivng dot Ién cao mét lan ho&c nhiéu 1an thwdng xay
ra trong mot sé dang déng kinh di truyén hoac co giat bap thit nao dé. Hién twong nay dwoc goi la nhay cadm voi
anh sach hay phan rng véi anh sang.

Ghi EEG Khi Thi éu Ngu

Bénh nhan thirc khuya trong dém trdc khi ghi EEG va day rat sém vao budi sang dé bénh nhan ngd trong ltc ghi
EEG va trong mot sé loai dong kinh thi chi thay nhirtng diem EEG bat thwong trong khi ngu.



Theo D6i EEG b ang Video va Ghi EEG Khéng N am Mét Ché

Theo d6i EEG b~éng video cho phép ghi d&¥ kién EEG va video cung lic va dac biét gidp ich khi thdm dinh bénh
nhan dé giai phau kiém soat dong kinh va xac dinh xem nhi¥ng bién cb 1am sang cia bénh nhan cé phai la dong
kinh hay khéng.

Trong mét s6 phong thi nghiém EEG nhw nhitng ban ghi video cdia Bénh Vién Nhi Dong BC da la mét phan clia
nhirng 1an ghi EEG théng |é trong 10 ndm qua. Day khéng phai la loai tiéu chuin dwoc thwe hién tai tat ca cac
phong thi nghiém.

EEG cho bénh nhan khong c:ém phai nd&m mét chd cho phép theo doi EEG lién tuc trong cac sinh hoat binh thwong
va c6 the giup tham dinh so lan dong kinh va xac dinh ban chat cac hanh vi lam sang. Bénh nhan co thé di di lai lai
va roi bénh vién ma van ghi EEG va thdéng thwdng pin chay may c6 thé ghi EEG lién tuc tr 18 dén 24 gio.

Theo D6i EEG b ang Video khi Gi ai Phau
Trwdng hop nay la gan cac dién cuc truc tiép trén (khung hodc miéng gdm nhiéu dién cuwc gan dwdi mang cirng

n&o) hoac bén trong (dién cwc sau) bé mat ndo va dwoc thwe hién cho bénh nhan dang dwoc giai phau ndo vé
ddng kinh trong nhirng trwong hep nao do.



