
 
 
 

너와너와너와너와 너의너의너의너의 발작발작발작발작 – 아이용아이용아이용아이용 (Seizures and You – Just for Kids)  

 
 

뇌는 수 십억의 세포로 이루어져 있어. 약한 전기가 늘 이 세포들을   

통해서 흐르는데 이것은 정상이야. 
 
 

전기는 세포들이 이야기하는 방법이야. 엄지 손가락을 움직이고 싶다고  

생각해 봐-전기가 뇌에서 신경을 타고 손으로 내려가. 엄지가 움직이게 되지. 
 
 

어떤 뇌세포는 너무 활동적일 수 있어. 전기가 똑바로 가는 대신 

이 활동적인 세포에서 많은 방향으로 퍼져. 
 
 

가까운 세포들이 흥분해서 전기를 더 많은 세포로 보내. 
 
 
 

이것이 사람을 기절시키거나 쓰러지게 하고 팔과 다리를 갑자기 떨게 해; 

또는 공중을 쳐다보거나 어리둥절한 듯이 보이게 할 수도 있어. 이를  

발작이라고 해. 발작은 너무 많은 뇌세포가 한 번에 흥분해서 생겨.  
 
 

네가 먹는 약이 뇌세포를 보호해 줘. 마치 전깃줄을 고무로 싸는 것과  

같은 것이지. 
 
 

이것이 전기가 모든 방향으로 가는 걸 막아. 그럼 전기는 활동적인  

세포에 온 뒤    

 
 

바른 방향으로 가. 
 
 

약을 날마다 먹으면 세포들이 너무 활동적이 되지 않게 해줘. (그러니  

약을 한 번이라도 빠뜨리지 말고 먹어야 해.) 질문이 있으면 의사  

선생님에게 물어봐. 
  

  



나의나의나의나의 이야기이야기이야기이야기  
 
 
 

내 이름은:  

 
 
 
 

나는 발작을 해서 약을 먹어.  

내 약은 이야.  
 
 
 
 

의사선생님이 말하는 것처럼 발작은 무서운 게 아니야.  

내 의사 선생님은 야.  
 
 
 
 

내가 발작을 할 때 사람들이 할 수 있는 일은 많지 않아요. 쓰러지거나 

하면 그냥 나를 옆으로 뉘고 입에 아무 것도 넣지 마세요. 발작 뒤에 

피곤하고 쉬기를 원할 수도 있지만 걱정 마세요. 나는 괜찮아요. 
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