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T& Sw Kién vé Dong Kinh (Epilepsy Fact Sheet)

Doéng kinh 1a mét tinh trang y khoa théng thwéng. Theo wéc tinh thi civ 12 ngui lai c6 1 nguwdi sé bi mot 1an
doéng kinh trong d&i ho, va khoang 1 ngudi trong 100 ngud’i tai Canada bj ddng kinh.B4t cir ngw®i nao ciing
déu c6 thé bj dong kinh, tuy tinh trang nay thwdng xay ra & tré em va ngwoi cao nién nhiéu hon. Béng kinh
van con bj hiéu 1am. Tinh trang hiéu 1am nay gay thém khoé khan cho nhiéu nguoi bi chirng dong kinh, va gia
dinh cling nhuw ban bé cia ho. Quy vi c6 thé gitp bang cach tim hiéu cac sw kién vé dong kinh.

Pong kinh la gi? ) . .
Bong kinh la mét chirng roi loan than kinh thuwong gay ra nhirng 1an giat kinh. B6i khi dong kinh dwoc goi la
chirng roi loan giat kinh.

Giat kinh la gi?

Giat kinh 1a mét 1an bdc phat hoat dong bat thwong ciia dong dién xuat phat tir trong ndo bd. Co nhiéu loai giat
kinh khac nhau. Loai giat kinh ma mét ngudi ndo dé bj sé tuy thudc vao phan nao cla ndo bd bj dong dién rbi
loan gay ra giat kinh va gay rdi loan bao nhiéu phan n&o bd. Giat kinh dwoc chia thanh hai loai chinh: giat kinh
tdng quat (Iang ngudi, mat stre trwong, clrng co rdi co giat, co giat lién tuc) hodc giat kinh mét phan (don gian
va phtrc tap). Nguwoi bi ddng kinh co thé bi nhiéu hon mot loai giat kinh.

Giat kinh tréng nhw thé nao?

N6i chung thi giat kinh 1am thay ddi ct» ddng, cdm giac, hanh vi va/hodc nhan thirc. Giat kinh c6 thé cé nhiéu
dang khac nhau, gém ca nhin cham cham vao mét chd, cir ddng khdng kiém soat dwoc, nhan thirc bi thay doi,
cam giac ky la, hodc co giat bap thit.

Cé triéu chirng nao bao trwdc sé bi giat kinh hay khéng ?

Mot sé ngudi trai qua mot cdm giac phét thodng qua rdi méi bi giat kinh. Cam giac phét thodng qua nay cé
thé cling la kinh nghiém bao trwé'c cho ngudi d6 la sép stra bat dau bi giat kinh nang hon. Cam giac nay 1a ltc
bat dau giat kinh mét phan don gian trwéc khi lan qua nhirng chdé khac trong ndo bd. Cac thi di vé cam giac
nay gébm ca cadm giac so hai hodc bénh hodc c6 mui ho&c vi ky la.

Quy vi nén lam gi néu c6 ngwei bi giat kinh?

Hay binh tinh va bao vé nguoi doé dé ho khoéng bi thwong. Néu c6 nguoi dang bi giat kinh co quap bap thit
(clrng co rdi co giat hodc mat strc trwong), hay ké vat mém dui dau ho, c&i Idng bat ctr vat gi quan quanh
cd, don dep céac vat dung ra chd khac, va nhe nhang lat nguoi d6 nam nghiéng. Khéng bao gier kém ché tay
chan bat c ai khi ho dang bi giat kinh. Néu cé nguoi dang bi giat kinh loai nhin chdm cham mot chd va/hoac
co cac cr dong khong chu y (mot phan phirc tap), hay & canh ngwoi do, don dep cac vat dung ra ché khac, va
hwéng dan ho tranh nguy hiém. Sau doé néi chuyén nhe nhang dé vé vé va trdn an ngudi do.

Ngwoi dang bi giat kinh c6 thé nuét lwdi ho hay khéng? )
Khoéng. Khdng thé 1am nhw thé dwoc. Khdng bao gi& nén bo bat clr thir gi vao miéng mét ngudi khi ho dang bi
giat kinh.

Nguyén nhan nao gay ra chirng dong kinh?

Trong khoang 70% trwéorng hop thi khéng tim dwoc nguyén nhan. Trong sé con lai thi c6 thé 1a bat civ yéu tb
nao trong mot sé yéu té cé thé 1am thay ddi cach ndo bo hoat dong. Thi du, thwong tich & dau hodc thiéu
dwdng khi trong khi sinh ¢ thé 1am hw hai hé théng dién mong manh trong nao bd. Cac nguyén nhan khac cé
thé gbm dét quy, cac van dé vé phat trién nao bo trwde khi sinh, bwéu ndo, céc tinh trang vé di truyén (chang
han nhw budu xo clrng nhw ré trong ndo), va cac chirng nhiém tring nhw viém mang néo hodc viém nao.

Dong kinh c6 phai la bénh di truyen hay khéng?
Mot sb loai dong kinh cé lién quan dén cac yéu té di truyén. Tuy nhién, da s nhirng nguoi bi dong kinh
thuwdng khdng co ai trong gia dinh bi chirng nay.



C6 céac loai thir nghiém nao dé danh gia ngwoi cé thé bj dong kinh?

Phwong tién chinh dé& chan doan dong kinh la theo dai ki lwéng qua trinh y té véi cang nhiéu chi tiét cang tbt
vé nhirng lan giat kinh trong nhw thé nao va chuyén gi xay ra ngay trwéc khi bj giat kinh. Mot phwong tién
chinh th& nhi la ndo dién d6 (EEG). DAy la cach ghi lai cac lan séng ndo bd qua nhirng soi day dién nhd xiu
(dién cwc) dat trén dau. Cac lan séng ndo bo nay cho thay nhirng khuén mau déc biét cé thé gitip bac s nhan
dinh chirng dong kinh. Khi EEG khéng cho thy dwoc nguyén nhan déng kinh thi c6 thé roi CT hoac MRI cho
mot s& bénh nhan dé tim bwdu, xeo, hodc cac tinh trang thé chat nao khac cé thé gay ra dong kinh.

Diéu tri ddong kinh nhw thé nao?

Muc tiéu diéu tri ddng kinh 1a ngtra giat kinh. Nhirng cach diéu tri gdm thudc chdng dong kinh, gidi phau, kich
thich than kinh so ndo thtr mwoi va cach &n ubng tao ra ketone cho tré em. Trong nhirng cach diéu tri nay,
cach thdng thwdng nhat [a st dung thueng 1é thube chdng giat kinh, va 1a cach diéu tri dwoc thir trwéc hét.
Cac loai thubc khac nhau kiém soat cac loai giat kinh khac nhau. Mét loai thudc nao dé giup duwgc cho ngudi
nay lai cé thé khéng cé hiéu qua cho nguoi kia.

Cé cach chira lanh dong kinh hay khong?

Khéng c6 cach nao dwoc biét cé thé chirva lanh chirng déng kinh. Tuy nhién, khoang 70% s ngwdi bi dong
kinh déu dung thubc dé kiém soat nhirng con giat kinh cia minh. Trong mét sé trwdng hop, gidi phau cé thé
giam bét hodc loai bd dwoc nhirng con giat kinh. Ty theo loai ddng kinh, mot sb ngudi sé tw nhién hét bj
dong kinh khi I&n 1én.

Ngwéi bi dong kinh c6 lam viéc dwoc khong?

C6. Pa sb6 nhirng ngudi bi dong kinh déu cé thé lam viéc va cé nghé nghiép thich dang. Mét sb co6 thé van con
bi nhirng con giat kinh nhwng c6é thé 14 nhan vién hiru dung khi duwoc xép vao dung viéc hodc khi dwoc cung
cép cac phuong tién tro giip. Nén clru xét riéng kha nang tirng ngudi.

Nguw&i bi déng kinh cé thé lai xe hay khéng?

Néu khong kiém soat dwoc nhirng con giat kinh ctia ngwdi nao dé thi phai cAm nguwdi dé lai xe. Tai BC, S& Lo
Van (Motor Vehicle Branch) thuwdng sé& cho phép lai xe néu bac si clia ngwdi bi ddng kinh chirng nhan la ho da
khéng bi nhirng con giat kinh tr sau thang qua va ho dung thubc déu dan.

Ngwoi bi ddng kinh c6 thé tham gia cac sinh hoat thé thao hodc giai tri nao khac hay khéng?
ba so cac sinh hoat thé thao va giai tri déu an toan cho ngwdi bi dong kinh. Tuy nhién, van dé con tuy theo
murc do kiém soat giat kinh, loai sinh hoat, va bac si dé nghi gi.

Dong kinh ¢é anh hwéng dén an sinh tinh than hay khéng?

Nguoi dwoce chan doan bj chirng dong kinh cé thé trai qua nhiéu cdm xuc khac nhau nhw tire gian, bwc doc,
va budn chan. Lo ngai vé twong lai va cac phan (rng tiéu cuc tir ban bé hodc gia dinh cé thé 1am cho ngudi bj
dong kinh cadm thay yéu dubi va co doc. Dong kinh cé thé gay ra cac kho khan ca nhan, nhwng khéng nhéat
thiét khién khong thé séng dwoc mot cudc sébng thda man va tron ven.

DPong kinh cé anh hwéng dén tri théng minh hay khéng?

Ngu®i bi déng kinh ciing c6 cling pham vi théng minh nhw moi ngudi khac. Mét sé bénh lam gidm kha nang
tam than ciing gay ra déng kinh; nhwng chi riéng chirng déng kinh théi thi khéng lam gidm kha nang tam than.
Chirng déng kinh khéng anh hwéng dén kha ndng tam than cta Alfred Nobel, Julius Caesar, Charles Dicken,
Alexander the Great, va nhiéu nguoi khac dang séng thanh cong va thda man du bi déng kinh.

Ngw&i bi dong kinh c6 phai tranh nhirng tia sang l6e Ién hay khéng?

Néu ngudi dé nhay cdm véi anh sang thi cac tia sang 16e 1én & tbc do va do sang nao dé co thé gay ra con
giat kinh. Ngudi nhay cam véi anh sang c6 nhirng dwong song bét thwomg dac biét trong EEG cua ho. Nhirng
yéutb gayra giat kinh théng thwong hon gom thuéc chéng giat kinh & murc thap, thiéu ngu céng thang hoac
lo au, cac thay ddi vé kinh nguyét/kich thich td, bénh hodc sbt, phan rng tlr cac loai thudc mua ty do, uéng
rwou qua nhiéu, hodc cac loai ma tay.

Téi c6 thé giup BC Epilepsy Society (H6i Dong Kinh BC) nhw thé nao dé dem lai khac biét trong cuéc
song cua ngwei bi dong kinh?



Bang cach tinh nguyén giup thi gio hoac tai chanh cho cac chwong trinh va dich vu clia chung t6i. Hay lién lac
v@i chung toi dé biet thém chi tiét.

Phé chuan cho phd bién vao nam 2009 (lh)
Quy vi c6 thé gia nhap BC Epilepsy Society dé hwéng tat ca cac quyén lgi vé chwong trinh va dich vu.
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