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Giai Phau Ddng Kinh (Epilepsy Surgery)

Giai phau van thwong dwoc xem 1a cach diéu tri cudi cuing. Tuy nhién, diéu nay khéng dlng va giai phau cé
thé gidm bét dwoc nhidu hodc kiém soat dwoc nhivng con déng kinh cho cac bénh nhan da dwoc danh gia
chon loc ki dé thue hién phwong thire nay. Giadi phdu van chwa dwoc ap dung nhiéu trong viéc kiém soat déng
kinh cho ca nguoi Ién 1an tré em.

Giai phau kiém soat déng kinh la gi?

Day la loai giai phau nham giam bot hoac kiém soat nhirng con déng kinh. C6 thé thwe hién nhiéu loai giai
phau Thong thuong nhéat 1a c4t bd mot khu viee vé néo (focal cortical resection) gay dong kinh. Néu phai giai
phau cat bé tron mot thuy n&o thi goi la Iobectomy Néu khu virc ndo gay dong kinh gom nhiéu hon mot thuy
n&o hodc mot bén ndo (ban cau néo) thi can gidi phdu nhiéu hon goi la cat bd da thuy hay cét b ban ciu. Cat
bd ban cau gém céat réi mét bén ndo (cat ban cau chirc ndng), hodc cat bd mét khu ve vé Ién & mot bén néo
(hemidecortication), hodc trong mét vai trwéng hop hiém khi phai thwe hién 1a cit bé hoan toan mot ban cau
(anatomic hemispherectomy). Tai da s6 cac trung tdm giai phau kiém soat dong kinh & Canada, cét ban ciu
chirc nang 1a loai gidi phau théng thwérng nhat. O cac bénh nhan bi dong kinh xuét phat tir nhiéu khu viec néo
bd, va nhat la cac bénh nhan bat ngd té nga trong nhirng ltic Ién con ddng kinh thi sé& dwoc gidi phau cét roi
ban cau trai ra khdi ban cau phai va duwoc goi la cat ngd lién lac gitra hai ban cau (corpus callosum). Loai gidi
phau nay co thé cat roi hai phan ba ngd lién lac & phia trwdc hoac toan bd ngd lién lac gira hai ban cau.

Néu dong kinh phat xuét tr mét khu ve quan trong ctia ndo bd nhw khu vwe kiém soat ngdén ngi» hoac chirc
nang ban tay thi khéng thé cat cac khu vuc nay va co thé thwe hién mot phwong thire dwoe goi la multiple
subpial transactions (MSTSs) (c&t nhitng dwdng day than kinh ngang & I&p ndo ngoai). Cach nay cat dit ngd
truyén dién gay dong kinh nhwng khéng anh huwéng dén chirc ndng, do do loai giai phau nay khéng lam méat
chirc nang ngdén nglr hoac ban tay.

Bénh nhan nao thich hop cho viéc giai phau kiém soat dong kinh?

N6i chung, cac bénh nhan thich hop cho viéc ct bd mét khu vie trong ndo 1a bénh nhan bi ddng kinh phat
xuét tr mot khu vure ndo c6 thé cat bd dwoc an toan ma khéng gay van dé gi quan trong cho bénh nhan. Diéu
quan trong la bénh nhan phai dwgc moét bac si chuyen khoa than kinh danh gia ky lwéng va bac si nay duoc
huén luyén d&c biét vé ddng kinh va giai phau kiém soat dong kinh. Tai BC c6 cac chwong trinh  giai phau kiém
soat dong kinh tai Bénh Vién Nhi Ddng BC va Bénh Vién Vancouver cho ngudi lon. Trong da sb trwdng hop,
bénh nhan dwoc danh gia bang cach theo ddi EEG bang video khi nhap vién trong nhiéu ngay dé ghi lai
nhirng con ddng kinh tiéu biéu dé bac si chuyén khoa than kinh cé thé thdm dinh khu viwc nao trong ndo gay
déng kinh. Roi hinh céng hwéng tr tinh (MRI) cé d6 phan giai rd nét la mét phwong tién quan trong giup nhin
thay chi tiét clia co cAu ndo bd. Tam ly gia than kinh c6 kinh nghiém vé déng kinh ciing thAm dinh vé tam ly
than kinh k¥ lwéng vé chirc nang ctia ndo bd nhw ngdn ngi, tri nhé, chu y, va nhiéu céng viéc khac. Khi thdm
dinh cho giai phau kiém soat ddng kinh, bac si tam than ciing dwoc tham khao, vi cé thém rdi ro bj trAm cam,
lo &u, va cac chirng réi loan tam than khac & nhirng ngwdi bi dong kinh. Trong mét sb trwdng hop, néu nhirng
lan thAm dinh so khéi nay khéng cho biét dwoc ré rang, bac st chuyén khoa than kinh sé dé nghi nhirng loai
tham do khac nhuw ndi soi single photon emission computed tomography (SPECT) trong khi bi déng kinh va
trong thdi gian gia nhirng luc bi ddng kinh va day 1a mét phwong tién khac giup nhan biét khu vue nao trong
na@o gay dong kinh. Phuong phap ndi soi positron emission computer tomography (PET) cung duwgc dung cho
mot sé bénh nhan nao doé. Co thé can roi MRI vé chtre nang cho mét s6 bénh nhan dé thadm dinh ban cau chi
phdi ngén ng va dia diém trong ban cau dé cta nhirng ngd lién lac ngdén ngl, khu virc kiém soat chirc ndng
ban tay, va ngd lién lac thi lwc.) C6 thé can thir nghiém sodium amytal (WADA) néu c6 rii ro dén tri nhé khi
giai phau. Sau khi danh gia, toan giai phau kiém soat dong kinh sé& hop dé thao luan két qua va xét xem cach
giai phau nao la tét nhat. O da sd bénh nhan, giai phau dwoc hoach dinh trong giai doan mot.

O khoéng 20% bénh nhan thi ¢ thé khéng gidi phau kiém soat dong kinh dwoc vao lic nay. Déi véi cac bénh



nhan nay thi c6 thé can phai gidi phau dé theo di EEG bang cach ding khung dwoi mang cirng hoac dién
cwc ghi EEG sau bén trong ndo. Cach nay la dat cac dién cwc EEG trén md nao dé tim chinh xac khu vic nao
gay déng kinh.

Giai phau kiém soat déng kinh c6 cac rui ro gi?

M&i loai diéu tri y khoa va giai phau déu co thé gay cac tac dung phu. Mbi bénh nhan déu khac nhau va can
phai thdm dinh ty 1& gitra loi ich/rGi ro cua moi bénh nhan. Chung dong kinh kho diéu tri y khoa c6 céc rii ro bi
hoanh hanh lién tuc va tr vong nén can phai can nhéac cac rii ro vé giai phau véi cac rai ro khi khéng kiém
soat dwoc chirng dong kinh néu van tiép tuc dung thudc.

C6 céc rii ro chung c6 thé xay ra trong bét clr loai gidi phau nao nhw bi bién chirng khi gay mé, chay mau, va
nhiém trung. Dé téi gidm céc rii ro cla viéc truyén mau, bénh nhan co thé tw hién tdng mau ctia minh (truyén
mau cla chinh bénh nhan). Rui ro nhiém trung khi gidi phdu ndo gém cé rii ro viém mang nao (nhiém triing
nhirng I&p mang bao boc ndo bo). Sau khi gidi phau cé thé bj swng ndo va dwa dén nhirc dau, it chat mudi
(sodium) trong mau, va khé chiu. Bac si giai phau cé thé ké toa thubc dé giam rui ro bi swng sau khi giai phau.
C6 trwerng hop tuy hiém khi xay ra la bac si giai phau co thé 1& tay 1am hw mot mach mau va do d6 co thé gay
dot quy. Giadi phau kiém soat ddng kinh ciing c6 cac rii ro cho riéng mdi bénh nhan tuy theo khu vwc ndo bod
dworc cét di. Thi du, cét thuy thai dwong la mét trong nhirng loai giai phau kiém soat déng kinh théng thuéng
nhét va cé rdi ro bi suy yéu tri nhé sau khi gidi phdu. Néu ngd lién lac ctia khu vue thi lwc cling dinh vao khu
vic cat di, bénh nhan cé thé bi khiém khuyét khu thi lwc gdm mot phan nhd, moét phan tw, hodc nira khu thj lwc
(hemianopia). Néu giai phau & khu virc kiém soat chirc ndng ngon _nglr hoac ban tay, cac chtrc nang nay co
thé bi khiém khuyét sau khi giai phau. N6i chung, sé khong glal phau khu vire ndo bd quan trong trong viéc
kiém soat chirc nang tiéng ndi hodc ban tay trir ph| cac rui ro cta nhirng con dong kinh gay ra nhiéu dén mac
khi giam dwoc nhirng con déng kinh dé thi cé thé co ich loi hon nhiéu so vé&i cac rui ro. O tré nhd, khu vuc
n&o bd kiém soat tiéng noi cé thé dwoc cat bd va ngdn nglr cé thé chuyén sang ban cau hodc bén kia clia néo.
Ciing c6 rui ro bi tram cadm va hiém hon la bi réi loan tdm than sau khi giai phdu mét sé loai nao dé dé kiém
soat dong kinh va mot sé ngudi co thé co khuynh hwéng di truyén phat bénh tam than.

Sau khi giai phau bao lau thi téi biét dwoc la c6 hiéu qua?

Nhirng con déng kinh xay ra trong vai tudn hoac thang dau sau khi giai phau khéng cé nghia la giai phau
khéng thanh cong. Néu van xay ra nhirng con dong kinh sau khi giai phau tir ba dén sau thang, thi cé thé cudc
giai phau dé da khong thanh cong hoan toan. Sau khi giai phau thi lau din sé c6 rui ro lai bi ddng kinh lai va
tinh trang nay dé xay ra hon ni*a néu nguyén nhan ddng kinh 1a mét ching réi loan phat trién nzo bé nhw loan
san vo nao (cortical dysplasia).

Quy vi cé thé gia nhap BC Epilepsy Society dé hwéng tat ca cac quyén lgi vé chwong trinh va dich vu.
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