Cudu Thuong khi Péng Kinh

Trong Luc Pang Co Giat

Khi mot ngudi té, co thé ho trd nén cling nhac, cac bap thit co giat, va hai th co6 thé dén dap.

Quy vi nén lam gi?

Gili binh tinh. Da s6 nhiing trudng hop déng kinh kéo dai chua tdi nam phut.

Pung kém gili ngudi dé trong Itic dang bi déng kinh.

B&o vé ngudi dé dé khong bi thucng. N&u c6 thé dudc, nhe nhang dat ngudi dé xudng san.
Dep hét nhiing vat nguy hiém.

Nhe nhang lan ngudi d6 nam nghiéng cang nhanh cang tét.

Mé& 16ng bat cu vat gi xung quanh ¢ ngudi dé va thao kinh deo mat.

Tim xem cé thé y t&€ hay khong: vong deo tay hodc day chuyén vy té.

Plng bd vat gi vao miéng ho. Khéng ai c6 thé tu nudt dugc ludi cta minh.

Sau dé, ndi chuyén nhe nhang dé xoa diu va trdn an ngudi do. 3 lai v&i ho cho dén khi ho qua
khdi con déng kinh.

Nhing Loai Déng Kinh Khac

Khéng phai tat ca cac loai dong kinh déu co giat bap thit. Ngudi bi dong kinh cé thé nhin chadm cham
vao mdt chd, va trdng ngo ngéac va khéng cé phan tng gi ca. Ho cé thé di lang thang vdi dang vung
vé. Nhiing loai dong kinh nay thudng kéo dai chua téi nam phut.

Quy vi nén lam gi?

3 lai véi ngudi dé. Ngudi do cé thé khéng biét gi vé hanh déng clia ho.

Dep hét nhiing vat nguy hiém.

Bung kém gili ngudi dé trong ltic dang bi déng kinh.

Nhe nhang diu ngudi dé ra khdi chd nguy hiém.

Sau dé, néi chuyén nhe nhang dé xoa dju va trdn an ngudi do. 3 lai v&i ho cho dén khi ho hét
con déng kinh.

Khi nao quy vi nén goi 911?

Khi con déng kinh kéo dai hon nam phut.

Khi quy vi thdy c6 ngudi dang bi co giat va khdng biét chac ngudi do bi nhu thé da bao lau roi.
Khi xay ra nhiéu con dong kinh ma khéng hét hoan toan.

NE&u ngudi dé c6 vé 1an 16n 1au hon 20 phat sau khi bi ddng kinh.

Khi bi ddéng kinh trong nudc.

N&u ngudi do bi thuong, c6 thai, hodc tiéu dudng.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac véi BC Epilepsy Society tai so
604-875-6704, info@bcepilepsy.com, hoac www.bcepilepsy.com.



