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Cac Loai Giat Kinh va Ctru Thwong (Seizure Types and First Aid)

Quy vi c6 thé da nhin thay mot nguoi bi giat kinh ma ciing khéng hé hay biét. Giat kinh cé thé tréng gidng
nhiéu loai khac nhau va cé nhiéu triéu chirng khac nhau. Khodng 1 trong 12 ngudi sé bi mot lan giat kinh trong
ddi ho. Bat c&» ngwdi ndo, bat luan tré, gia, khde manh, hodc nhw thé nao di niva ciing déu cé thé bj giat kinh.
Cé6 hon 20 loai giat kinh khac nhau. Ngwdi bi dong kinh (giat kinh tai dién nhiéu Ién) c6 thé bi mot loai hodc
nhiéu loai giat kinh khac nhau. Loai giat kinh ma mét nguoi nao dé bj sé tuy thudc vao phan nao clia néo bod
bi dong dién réi loan gay ra giat kinh va gay rdi loan bao nhiéu phan nao bo. Biét cach nhan ra nhirng lan giat
kinh va can phai lam gi sé gitp gitr cho nguoi d6 dwoc an toan.

Giat Kinh Téng Quat

Loai Giat | Cac Triéu Chirng Giat Kinh | Cac Triéu Chirng Hau Giat Ciru Thwong/Lam Gi
Kinh Kinh (sau khi giat kinh)
Lang Ngwdi | ¢ Nhin chdm cham e Khoéng nh¢ da bi giat e L&p lai hodc cung cap bat
(Nhe) e Mét nhan thirc kinh ctv chi tiét ndo ngudi do co
¢ Ngwng sinh hoat e Sinh hoat tré lai nhanh thé khéng nho
e C6 thé rung mi mat chong
e Bat diu va chdm dut dot
ngot
e Thuwong kéo dai tir 2 dén
15 gidy
Cing Co- | e Béttinh dot ngot e Khéng nhé da bi giat e Bao vé dau dé khong bi
Co Giat e Ténga kinh thwong
(Nang) e Co thé ctrng lai e Lanldn e don dep céc vat dung ra
e Cogiat- anh hudng toan | ¢ Nhirc dau cho khac
than e Mét méi » Nhe nhang lat nguwdi cho
e Thé gap hoac cé thé trao nam nghiéng dé théng khi
nwéc bot (nwéc miéng) quan
e Da tai xanh e Dirng kém ché
Thwdng chdm dit trong » Dung b6 vat gi vao miéng
vong 3 phut (c6 thé lam nghet thé hoac
gay rang)
e Hay 14 ra than thién va tran
an khi tinh lai
e Goi xe ctru thwong néu
giat kinh l1au hon 5 phut,
khéng biét nhirng 1an giat
kinh trwdc nhw thé nao,
ho&c néu bj thuwong
Cung Co e Bét tinh dot ngot e Khdéng nh& da bi giat e Goi xe cru thwong néu
(Té Nga) e Co ctrng lai dot ngot kinh nghi ng® bi thwong
(guc dau, té nga) e Thwong héi phuc nhanh
choéng trong vong 1 phut
Co GiatLién | e« Khong bét tinh e Nhanh chéng sinhhoat | e Trén an va tro gitp
Tuc e Co co giatlién tuc lai




Giat Kinh Mét Phan

Loai Giat | Cac Triéu Chirng Giat Kinh | Cac Triéu Chirng Hau Giat Ciru Thwong/Lam Gi
Kinh Kinh (sau khi giat kinh)
Mot Phan e Khong bét tinh e Co6thébiyéuhodcméit |e Tranan va tro gilp
Pon Gian e Cac triéu chirng vé cam cdm giac mot thoi gian
quan (l&ch lac khtu giac, ngén
am thanh, hodc thi giac, | e Co thé tién dan dén loai
ho&c cdm thay I&n tan giat kinh crng co réi co
nhw kim chich), hoac giat hodc mét phan phac
e C4c triéu chirng tam than tap
(cam thay so hai, da
trng gap trwée day,
hoac ao giac), hoac
e Thay dbi hoat dong co
bép (co giat)
e Thoéng thwong kéo dai tw
10 giay dén 2 phut
M6t Phan e Khong duwoc tinh tao e Khéng nhé da bj giat e Noi chuyén 6n tdn
Phirc Tap | e Thuwong bat dau la nhin kinh e Nhe nhang duwa nguoi do

cham cham

e Cac hanh déng Iap lai
khéng cha dich, chang
han nhw xoa tay voi
nhau, chép miéng, di
lang thang, hoac ndéi
nhirng 1&i v nghia

e Clr dong vung vé hoac
méat dinh hwéng

e Théng thwdng kéo dai tw
1 dén 3 phut

e LanlIon

e Mét moi

e Co6thé tién dan dén loai
giat kinh clrng co rbi co
giat

tranh xa nhirng chd cé thé
nguy hiém

O canh nguwdi dé cho dén
khi ho tinh lai hoan toan
DPwng kém ché nguoi do
trir phi can thiét vi an toan
Dé nghi goi xe tac xi, ban,
ho&c than nhan dén giup
Néu khong tinh lai han, hay
goi xe ctru thwong

Pa s6 nhirng lan giat kinh déu cham durt nhanh chong hodc sau vai phat. Néu bi giat kinh 1au hon 5 phut, hoac
xay ra nhieu lan lién tuc thi co thé c6 thém rdi ro bi giat kinh lién tuc — tinh trang giat kinh khéng dit. Bay la
mot tredng hop can cap clru y té va phai goi xe ctru thuong ngay.

Ciing nhu trong tat cd moi trwdng hcyp y té, hay binh tinh dé thadm dinh chinh xac tinh hinh va dé gitup nguoi
do. Hay ap dung ly 18 théng thwdng ctia quy vi va can phai té nhi.

Mudn biét thém chi tiét vé giat kinh, ciru thwong, cac sw kién vé dong kinh, va cac van dé lién hé, hay dén
website cia BC Epilepsy Society tai www.bcepilepsy.com
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