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La stimulation du nerf vague (Vagal Nerve Stimulation)

C’est dans les années soixante qu'il a été montré que la stimulation du nerf vague avait un effet sur
l'activité EEG d’animaux de laboratoire. La premiére étude sur la stimulation du nerf vague a été
publiée en 1990. Elle portait sur 16 patients agés de plus de dix ans atteints d’épilepsie réfractaire.

Quel est le mécanisme de la stimulation du nerf vague ?

On ne comprend encore que trés partiellement comment la stimulation du nerf vague réduit I'activité
épileptique. Plusieurs théories ont été avancées, mais le mécanisme précis n’est toujours pas
compris. La procédure consiste a placer un générateur d'impulsions a pile sous la peau du cété
gauche de la poitrine. Le générateur est relié au nerf vague par un fil électrique terminé par une petite
électrode entortillée autour du nerf vague.

Les neurochirurgiens, les chirurgiens vasculaires et les otorhinolaryngologistes peuvent implanter les
stimulateurs du nerf vague. Le générateur est programmé par un ordinateur portable ou par un
ordinateur de poche auquel est rattaché un contréleur. Les paramétres de stimulation varient. Les
parameétres de basse stimulation sont utilisés pour faire fonctionner le stimulateur pendant 30
secondes toutes les cing minutes. Toutefois, il peut étre programmé pour des cycles de 30 secondes
suivies de trois minutes d’arrét ou pour des cycles de 7 secondes suivies de 20 secondes d’arrét
(cycle rapide). En général, les neurologues préconisent de programmer I'appareil pour des cycles de
30 secondes de fonctionnement suivies de trois a cing minutes d’arrét et de passer au cycle rapide
de sept secondes de fonctionnement suivies de 20 secondes d’arrét si, aprés un an, aucune
amelioration n’a été constatée. L’intensité de la stimulation est augmentée par paliers jusqu’a un
niveau ou le contrdle des crises est amélioré sans qu’il n’y ait d’effets secondaires.

Il a été montré que Il'utilisation du stimulateur réduisait la durée des crises. Un aimant porté par le
patient sur une ceinture ou en bracelet peut étre glissé sur le générateur pendant une crise et fait se
libérer un courant magnétique d’intensité préréglée. La moitié des patients ont remarqué que cet
aimant arrétait la crise ou en réduisait la durée.

Le type de générateur utilisé actuellement a une durée de vie de 8 a 12 ans. Cette durée de vie varie
en fonction du cycle choisi et du courant induit par 'aimant.

Sélection des patients

La stimulation du nerf vague a été approuvée aux Etats-Unis et au Canda comme traitement
auxiliaire pour les crises réfractaires au traitement médical, et plus particulierement pour les crises
partielles. La moitié des patients ont constaté une réduction de 50 % de la fréquence de leurs crises.
Trés peu de patients voient leurs crises disparaitre suite a I'implantation d’'un stimulateur du nerf
vague.

La stimulation du nerf vague est normalement envisagée si les antiépileptiques sont restés sans effet.
Chez les patients pour lesquels la chirurgie épileptique a de fortes chances d’améliorer la maitrise
des crises, la solution chirurgicale serait préférable a I'implantation d’'un stimulateur du nerf vague.

Effets secondaires de la stimulation du nerf vague



Comme la stimulation du nerf vague implique I'implantation d’'un dispositif étranger dans 'organisme,
le risque d’une infection n’est pas a écarter. Les infections peuvent étre graves et exigent alors
'enlevement du stimulateur. Les risques associés a I'anesthésie et aux saignements, surtout chez les
patients suivant un traitement médicamenteux (acide valporique, par exemple) susceptible de
modifier leurs tendances aux saignements, doivent également étre envisagés.

Des patients ont rapporté de la raucité ou d’autres altérations de leur voix, de la congestion, des
vomissements et des nausées. Il y a, de plus, un faible risque d’endommagement du nerf vague ou
des vaisseaux sanguins de la nuque proches de ce nerf au moment de I'implantation du stimulateur.

Stimulation du nerf vague et IRM

On pense que lorsque le stimulateur du nerf vague et le nerf vague lui-méme sont chauffés, des
lésions aux tissus de I'organisme peuvent survenir en cas d’exposition a I'IRM (imagerie par
résonnance magneétique). Il est donc recommandé que les examens IRM de la téte se fassent en
utilisant un casque fermé. |l est impératif que le radiologue qui procéde a I'lRM soit au courant du fait
que le patient porte un stimulateur et s’efforce de réduire tout danger de Iésion.

Ou peut-on trouver un programme de stimulation du nerf vague en Colombie-Britannique ?
Il y a des programmes de stimulation du nerf vague au BC Children’s Hospital et a la clinique
d’épilepsie de I'Hépital général de Vancouver.

Diffusion approuvée en décembre 2008 (kf).

Vous pouvez devenir membre de la BC Epilepsy Society pour bénéficier de tous les programmes et
services que nous offrons.
900, 8e Avenue Ouest, bureau 2500, Vancouver (C.-B.) V5Z 1E5
Téléphone: (604) 875-6704 Télécopieur: (604) 875-0617 info@bcepilepsy.com www.bcepilepsy.com



mailto:info@bcepilepsy.com
http://www.bcepilepsy.com/

	Où peut-on trouver un programme de stimulation du nerf vague en Colombie-Britannique ?


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



