
 
 
 
ielYktroiensYPlogRfPI (eI eI jI) (Electroencephalography (EEG)) 
 
eI eI jI imrgI dy dOiraF vfly ivakqIaF bfry swB qoN vwD jfxkfrI dyx vflf lYbfrtrI tYWst hY[ ieh tYWst imrgI, 
imrgI dy dOry dI iksm aqy imrgI dy rog dIaF insLfnIaF df pqf lfAux ivc aqy ieh PYslf krn ivc mhwqvpUrn rol 
inBf skdf hY ik dOry idmfg dy iksy ihwsy ivc sLurU huMdy hn aqy kuJ Kfs kysF ivc ieh imrgI dy ielfj leI dvfeI dI 
cox krn ivc vI mdd kr skdf hY[ 
 
imrgI dI pCfx afm qOr `qy mrIjL dy ipCokV `qy afDfirq huMdI hY[ imrgI dy dOiraF dI byqrqIbI aqy aksr anumfn 
nf lfAux Xogqf dI iPqrq kfrn, eI eI jI afm qOr `qy dOiraF dy ivckfr irkfrz kIqI jFdI hY aqy iswty dOiraF dy 
ivckfr eI eI jI lwBqF `qy afDfirq huMdy hn[ jy dOry sLurU hox vflI QF idmfg dy Dur aMdr hY, ijvyN ik PrMtl (mwQy aMdr) 
jF tYNporol (puVpVI) nF dy lobjL (mfs) ivc hY qF eI eI jI irkfrizMg nOrml ho skdI hY[ drasl, imrgI vfly kuJ 
mrIjLF dI vfr vfr kIqI eI eI jI vI nOrml ho skdI hY[ ies dy Ault, iepIlYptIPorm eI eI jI pYtrn, iek qoN do 
pRqIsLq mrIjLF ivc imrgI dy dOiraF dy iksy ipCokV qoN ibnF pYdf ho jFdy hn[ imrgI vfly ivakqIaF dy irsLqydfrF nUM 
ivrsy ivwcoN eI eI jI dy pYtrn imly ho skdy hn pr ho skdf AunHF nUM kdI vI mrgI df dOrf nf ipaf hovy[ ies krky eI eI 
jI dy iswitaF nUM shI qrIky nfl smiJaf jfxf aqy mrIjL dI kilnIkl ihstrI nfl sbMD joV ky dyKy jfxf jLrUrI hY[ 
 
eI eI jI dy qknIkI pwK 
eI eI jI, isr dy bfhrly pfsy do isiraF dy ivckfr ibjleI-dbfAu (ielYktrIkl potYNsLl) ivc vKryNvyN nUM mfpdI hY[ 
ieh kuJ smyN dOrfn ielYktRozjL qoN voltyj dy Gfty-vfDy dI pYV rwKxf hY jo ik iek Kfs qrIky nfl KoprI AuWpr rwKy jFdy 
hn[ ieh idmfg dy bfhrI mfdy dIaF prqF ivc idmfgI sYWlF (inAUronjL) dI iJwlI ivc ibjleI-dbfAu dI Gft-vfD cYWk 
krdI hY[ mgjL, KoprI aqy mgjL-kMgroVI (srbrospfienl) qrl eI eI jI dI srgrmI GtfAuNdy hn jo ik KoprI dy 
bfhrly pfsy dyKI jFdI hY[ 
 
afm qOr `qy, KoprI AuWpr 19 eI eI jI ielYktRozjL rwKy jFdy hn aqy ies dy nfl hI ielYktRokfrzIEgRfm (eI sI jI) lYx 
leI rYPrYNs ielYktRozjL kMnF, gwlHF AuWpr rwKy jFdy hn[ coxvINaF hflqF ivc inAUroloijst kuJ hor ielYktRozjL rwKx dI 
slfh vI dy skdf hY qF jo eI eI jI dI Aus aYktyivtI nUM irkfrz kIqf jf sky ijhVI afm eI eI jI nfl KuMJ skdI hY[ 
 
eI eI jI dOrfn ikRafsLIl krn dy qrIky (aYktIvysLn pRosIjLrjL) 
eI eI jI dOrfn eI eI jI asfDfrxqf sfhmxy ilafAux jF sLurU krn leI ikRafsLIl krn dy qrIky (aYktIvysLn 
pRosIjLrjL) vrqy jFdy hn jo ik sLfied afm eI eI jI irkfrizMg dOrfn mOjUd nf hovy[ 
 
hfeIprvYNtIlysLn iek aijhf qrIkf hY ijs ivc mrIjL nUM iqMn qoN cfr imMtF leI zUMGy sfh lYx leI afiKaf jFdf hY[ ieh 
qrIkf Kfs qOr `qy bhuq QoVHy smyN dy dOiraF leI hY ijs ivc klfsIkl eI eI jI pYtrn nUM iqMn-sikMtF dy spfiek aqy 
vyv izscfrj df nF idwqf jFdf hY[ QoVHy smyN dy dOry (aYbsYNs sIjLrjL) bflgF nfloN bwicaF ivc ijLafdf huMdy hn[  
 
stRob lfeIt dI vrqoN nfl kIqI jfx vflI ieMtrmIitMt Poitk sitmUlysLn spfiek vyv jF pOlIspfiek vyv izscfrj nUM 
ikRafsLIl krdI hY jo ik imrgI jF mfeIEkloink imrgI dy kuJ Kfs jYnyitk rUpF ivc ijLafdf huMdI hY[ ies vrqfry nUM 
PotosYNstyivtI jF PotopfrOksImfl irspONs afiKaf jFdf hY[ 
 
nINd ivc eI eI jI irkfrizMg 



mrIjL eI eI jI qoN pihlF vflI rfq nUM dyr qwk jfgdy hn aqy svyr nUM bhuq suvwKqy AuWT pYNdy hn ijs nfl eI eI jI 
irkfrizMg dOrfn mrIjL sON jFdy hn aqy imrgI dIaF kuJ iksmF ivc eI eI jI asfDfrxqf isrP nINd ivc hI idKfeI 
idMdI hY[ 
 
vIizE-eI eI jI mOnItirMg aqy aYNbUlytrI eI eI jI irkfrizMgjL 
vIizE-eI eI jI mOnItirMg nfl eI eI jI dI irkfrizMg aqy vIizE zYtf iekwTf kIqf jFdf hY jo ik imrgI dy aprysLn 
leI mrIjL dI jFc krn leI bhuq kImqI huMdf hY aqy ieh PYslf krn ivc mdd krdf hY ik kI mrIjL imrgI df rogI hY 
jF nhIN[ 
 
kuJ eI eI jI lYbfrtrIaF ivc, ijvyN ik bI sI iclzrnjL hOspItl dI lYbfrtrI ivc, vIizE irkfrizMgjL ipCly 10 
sflF qoN eI eI jI irkfrizMg dy iek ihwsy vjoN kIqI jFdI hY[ sfrIaF lYbfrtrIaF ivc aijhf nhIN huMdf[ 
 
aYNbUlytrI eI eI jI nOrml srgrmIaF dOrfn lgfqfr eI eI jI mOnItirMg krn idMdI hY aqy dOiraF dI gqI df pqf 
lfAux aqy kilnIkl vqIiraF dI iPqrq df PYslf krn ivc mddgfr ho skdI hY[ mrIjL qur iPr skdy hn aqy eI eI 
jI irkfrizMg lwgI hox dOrfn hspqfl qoN jf skdy hn aqy bYtrI nfl 18 qoN 24 GMitaF leI lgfqfr eI eI jI 
irkfrizMg ho jFdI hY[ 
 
ienvyisv vIizE-eI eI jI irkfrizMg 
ies ivc ielYktRozjL idmfg dy bfhrI pfsy iswDy (sbzUrl girwz jF stirwp ielYktRozjL) jF aMdr (zYpQ ielYktRozjL) rwKy 
jFdy hn aqy ieh coxvINaF hflqF ivc imrgI leI idmfg dI srjrI vfly mrIjLF leI vrqy jFdy hn[ 

 

qusIN bI sI aYpIlYpsI susfietI dy mYNbr bx skdy ho aqy sfry poRgrfmF aqy srivs dy Pfiedy lY skdy ho[ 
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