
Cöùu Thöông khi Ñoäng Kinh
Trong Luùc Ñang Co Giaät

Khi moät ngöôøi teù, cô theå hoï trôû neân cöùng nhaéc, caùc baép thòt co giaät, vaø hôi thôû coù theå doàn daäp.

Quyù vò neân laøm gì?
Giöõ bình tónh. Ña soá nhöõng tröôøng hôïp ñoäng kinh keùo daøi chöa tôùi naêm phuùt.
Ñöøng keàm giöõ ngöôøi ñoù trong luùc ñang bò ñoäng kinh.
Baûo veä ngöôøi ñoù ñeå khoâng bò thöông. Neáu coù theå ñöôïc, nheï nhaøng ñaët ngöôøi ñoù xuoáng saøn. 
Deïp heát nhöõng vaät nguy hieåm.
Nheï nhaøng laên ngöôøi ñoù naèm nghieâng caøng nhanh caøng toát.
Môû loûng baát cöù vaät gì xung quanh coå ngöôøi ñoù vaø thaùo kính ñeo maét.
Tìm xem coù theû y teá hay khoâng: voøng ñeo tay hoaëc daây chuyeàn y teá.
Ñöøng boû vaät gì vaøo mieäng hoï. Khoâng ai coù theå töï nuoát ñöôïc löôõi cuûa mình.
Sau ñoù, noùi chuyeän nheï nhaøng ñeå xoa dòu vaø traán an ngöôøi ñoù. ÔÛ laïi vôùi hoï cho ñeán khi hoï qua 
khoûi côn ñoäng kinh.

Nhöõng Loaïi Ñoäng Kinh Khaùc

Khoâng phaûi taát caû caùc loaïi ñoäng kinh ñeàu co giaät baép thòt. Ngöôøi bò ñoäng kinh coù theå nhìn chaêm chaêm 
vaøo moät choã, vaø troâng ngô ngaùc vaø khoâng coù phaûn öùng gì caû. Hoï coù theå ñi lang thang vôùi daùng vuïng 
veà. Nhöõng loaïi ñoäng kinh naøy thöôøng keùo daøi chöa tôùi naêm phuùt.

Quyù vò neân laøm gì?
ÔÛ laïi vôùi ngöôøi ñoù. Ngöôøi ñoù coù theå khoâng bieát gì veà haønh ñoäng cuûa hoï.
Deïp heát nhöõng vaät nguy hieåm.
Ñöøng keàm giöõ ngöôøi ñoù trong luùc ñang bò ñoäng kinh.
Nheï nhaøng dìu ngöôøi ñoù ra khoûi choã nguy hieåm.
Sau ñoù, noùi chuyeän nheï nhaøng ñeå xoa dòu vaø traán an ngöôøi ñoù. ÔÛ laïi vôùi hoï cho ñeán khi hoï heát 
côn ñoäng kinh.

Khi naøo quyù vò neân goïi 911?

Khi côn ñoäng kinh keùo daøi hôn naêm phuùt.
Khi quyù vò thaáy coù ngöôøi ñang bò co giaät vaø khoâng bieát chaéc ngöôøi ñoù bò nhö theá ñaõ bao laâu roài.
Khi xaûy ra nhieàu côn ñoäng kinh maø khoâng heát hoaøn toaøn.
Neáu ngöôøi ñoù coù veû laãn loän laâu hôn 20 phuùt sau khi bò ñoäng kinh.
Khi bò ñoäng kinh trong nöôùc.
Neáu ngöôøi ñoù bò thöông, coù thai, hoaëc tieåu ñöôøng.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc vôùi BC Epilepsy Society taïi soá 
604-875-6704, info@bcepilepsy.com, hoaëc www.bcepilepsy.com.
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